
 

 

 

En m’inscrivant à l’AMAP, je m’engage à l’année à acheter la production proposée, mais aussi à : 
 

• Participer, au moins 4 fois, à l’aide à la distribution,  

• Aider à la ferme au moins 2 demi-journées, 

• Respecter impérativement les horaires de distribution (entre 19h et 19h45), 
• Prévenir les producteurs en cas d’absence à la distribution et le cas échéant 

envisager de récupérer mon panier à la ferme, sinon il sera perdu, 
• Autoriser les coordinateurs à diffuser mes coordonnées aux autres AMAPiens. 

 

Mon inscription 
Indiquer le nombre de paniers souhaités en face des paniers choisis : 

 

Légumes 
Petit  

Volailles 
Mensuel  

Moyen  

Grand  Bimensuel  

Porc 

Viande fraîche   
Pains 
Fromages 
Lait 

Pain  

Charcuterie  Petit  

Mixte 
(viande/charcuterie) 

 Grand  

Saucisses   1l lait  

Fromage de chèvre  Épicerie équitable  

6 œufs  Miel Fruits  

Mes coordonnées 
 

 Adhérent Conjoint 
Nom   

Prénom   

Téléphone  /         /         /         / /         /         /         / 

Adresse mail   

Code Postal   

Ville   

Adresse                                                                          

 

Date       Signature 

AMAP Graine d’ortie 
 

Mon engagement d’AMAPien Saison 2019 / 2020 


