
Adhérent Co-adhérent

Nom

Prénom

Téléphone / / / / /         /         /         /

Mail

Code postal

Commune

Adresse

Légumes

Petit

Porc

Viande fraîche 

Moyen Charcuterie
Grand Mixte vian/char

Œufs (boite de 6) Saucisses 

Pains

Pain Découverte
Petit Duo 

DOUX
Mensuel

Grand Bimensuel
1l lait Duo 

ACIDULE
Mensuel

Volailles
Mensuel Bimensuel

Bimensuel
Oranges

Mensuel
Miel-Plantes Bimensuel
Épicerie équitable

Epicerie
Mensuel

Fromages     
de chèvre

Nature Bimensuel
Épicé Lentilles

Fromage blanc

MON ENGAGEMENT 

D’AMAPIEN
Saison 2022 /2023

En m’inscrivant à l’AMAP, je m’engage à l’année à acheter la production proposée, mais 
aussi à :
 participer, au moins 4 fois, à l’aide à la distribution, 
 aider à la ferme au moins 2 demi-journées, lors des appels à chantiers notamment,
 respecter impérativement les horaires de distribution,
 prévenir les producteurs en cas d’absence à la distribution et le cas échéant envisager de 

récupérer mon panier à la ferme, sinon il sera perdu,
 autoriser les coordinateurs à diffuser mes coordonnées aux autres AMAPiens et à m’inscrire sur 

l’application Cagette.net pour la gestion de l’AMAP.

MON INSCRIPTION

Indiquer le nombre de paniers souhaités en face des paniers choisis :

MES COORDONNÉES

Date Signature


